PSYCHOLOGIA NA WYNOS

Poznaj swoje SUPER MOCE

Skup sie na tym co wazne! Jezeli pracujesz nad poprawg
swoich stabosci, to mozesz osiggng¢ jedynie przecietny
efekt. Pracujgc nad rozwojem mocnych stron mozesz
osiggnac¢ poziom mistrzowski.

Twoje mocne strony wynikajg z Twoich doswiadczen. Praca
nad nimi bedzie dla Ciebie przyjemnoscia.

W tym ¢éwiczeniu skup sie na znalezieniu swoich 3 SUPER
MOCY (mocne strony, ktbre sg wazne w Twojej obecnej
zyciowej sytuaciji).

Na poczatku przeczytaj pytania, ktére naprowadzg Cie na
wtasciwg odpowiedz:

s Czym lubie sie zajmowac przez dtuzszy czas i nie
odczuwam zmeczenia?

s Co moge robi¢ bez konca nawet jezeli nikt mi za to nie
ptaci?

s Jakie mocne strony wskazaliby moi bliscy jezeli bym
ich o to zapytat?

s W jakich obszarach lubie pomagac innym?

“ Jakie zyciowe dosSwiadczenia uksztattowaty moj
charakter?
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Do ponizszej tabelki wpisz 3 SUPER MOCE, ktére obecnie
sg dla Ciebie najwazniejsze. Pamietaj, ze muszg to byc¢
mocne strony, ktére juz posiadasz. Nie wpisuj tam niczego,
co masz w planach wypracowac¢ w przysztosci. Skup sie na
faktach.

Nastepnie do kazdej SUPER MOCY wpisz 3 pomysty na jej
wzmochienie. Mogg to by¢é nowe nawyki lub dziatania, ktére
zwiekszg Twoje doswiadczenie.

Przyktadowo, jezeli Twojg SUPER MOCA jest umiejetnosc
ciekawego pisania, to sposobem na rozwiniecie tej
umiejetnosci bedzie codzienny nawyk pisania jednego
tekstu.
W jaki spos6b wprowadzajac
drobng zmiane moge
wzmocnhi¢ swojg SUPER MOC?

Moje najwazniejsze

SUPER MOCE
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